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Учебный план 

Школьного спортивного клуба «Успех» Тимошинской  школы 

2024-2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план школьного спортивного клуба «Успех» составлен на основе: 

1. Федерального  закона  РФ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» ст.11; 

2. Типового положения «О физическом воспитании детей и учащихся в образовательных учреждениях», методическими рекомендациями по 

созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов (Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 

августа 2011 г. № МД-1077/19 и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации от 10 августа 2011 г. № НП-02-

07/4568); 

3. Положением о школьном спортивном клубе «Успех» (Приказ № 39 от 31.08.2023). 

Школьный спортивный клуб открыт в соответствии с запросом родителей (законных представителей), учитывая интересы детей. 

Цель клуба: привлечение обучающихся общеобразовательного учреждения к систематическим замятиям физической культурой и спортом; 

развитие традиционных и наиболее популярных в регионе видов спорта; формирование здорового образа жизни; повышение работоспособности 

учащихся, готовности к защите Родины; формирование высоких нравственных качеств, организации досуга. 

     Задачами деятельности клуба являются: 

- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в общеобразовательном учреждении в рамках урочной и внеурочной 

деятельности; 

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, 

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья; 

- организация физкультурно-спортивной работы общеобразовательного учреждения во внеурочное время. 

Клуб в своей деятельности выполняет следующие функции: 

- организует и проводит физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия; 

- формирует команды по видам спорта и обеспечивает их участие в соревнованиях разного уровня; 



- пропагандирует в общеобразовательном учреждении основные идеи физической культуры, спорта, здорового образа жизни, в том числе 

деятельность клуба; 

- поощряет обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-спортивной работе. 

Для реализации целей, задач и функций деятельности клуб взаимодействует с образовательными учреждениями, учреждениями физической 

культуры и спорта, общественными организациями. 

Основные формы  работы:   занятия в секциях, кружках, комплектующихся с учетом уровня физической и спортивно-технической подготовки. 

Обучающиеся имеют право в соответствии со своими способностями, возможностями и интересами на выбор секций и кружков. 

Занятия в клубе проводятся в соответствии с графиками, расписаниями, планами физкультурно-спортивных мероприятий. 

За всеми занимающимися в клубе устанавливается врачебный контроль, который осуществляется медицинским работником Тимошинского 

фельдшерского пункта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Школьного спортивного клуба «Успех» Тимошинской  школы 

2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Реализуемая программа Количество 

групп 

Педагог классы Итого часов 

в неделю 

Всего к 

оплате 

Спортивная   

   3 4 5 6 7 9   

«ОФП» 1 1 1 1 1 3 3 

«Самозащита» 1 1 1 1 1 3 3 

«Спортивный туризм» 1 1   1 1 1 

«Шашки» 1 1 1 1 2 2 

«Танцевальная аэробика» 1 1  1 1  1 1 4 4 

Подготовка и участие в 

спортивных соревнованиях 

 3 0,5 0,5 1 1 1 1 6 0 

      13 

 

Ответственный за составление учебного плана:_____________Машукова Е.И. 
                                                                                                                    

 Экономист: ___________Сморчкова Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план  спортивно-массовых мероприятий 

Тимошинской школы на 2024-2025 учебный год 

 Наименование мероприятия Сроки проведения 

1 Турслёт 18 сентября 

2 Соревнования по лёгкой атлетике 26 сентября 

3 Соревнования по лыжным гонкам (эстафета) 26 ноября 

4 Соревнования по русским шашкам 14-15 января 

5 Президентские состязания (школьный этап) 4 февраля 

6 Зарница 20 февраля 

7 Соревнования по лыжным гонкам, посвящённые памяти учителя физической 

культуры Греховой О.И. 

1 марта 

8 День Здоровья 8 апреля 

9 Весёлые старты 6 мая 

10 Участие в Спартакиаде школьников Жигаловского района (согласно плана) В течение учебного года 
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